
科目区分 専門分野Ⅱ 授業科目 成人看護方法論Ⅴ 

講師名 斉藤雅子・伊藤めぐみ 

宮崎 笑・柏原聖恵 

山崎 智香・姫野 彩 

工藤由香里・中山梨緒 

川端 香 

実務経験の

有無 

有 

単位数（時間） 1単位（ 30時間） 開講年次 2年次 後期 

目的：内分泌系・血液リンパ系の障害のある対象の看護に必要な基礎知識を習得する 

目標：1)主な内分泌系・血液リンパ系疾患の診察・検査および治療に伴う看護と援助技術

について理解できる 

2)内分泌系・血液リンパ系疾患の主な症状に対する看護を理解できる 

3)内分泌系・血液リンパ系疾患をもつ対象の看護展開を考えることができ、看護   

 の必要性を理解できる 

回 時間 講 義 内 容 

1 

 

２ 糖尿病患者の看護 疾患、看護の特徴 

看護の実際～運動療法 

2 

 

２ 糖尿病患者の看護 看護の実際～食事療法、薬物療法 

3 

 

２ 糖尿病患者の看護 看護の実際～自己血糖測定（SMBG） 

低血糖について 

4 

 

２ 糖尿病患者の看護 フットケアについて 

5 

 

２ 内分泌疾患患者の看護 

代謝性疾患患者の看護（糖

尿病以外） 

検査について 

看護の実際 

6 

 

２ 疾患をもつ患者の看護 2型糖尿病患者の看護について事例検討 

 

7 

 

２ 主要症状別看護 

疾患別看護 

膠原病とは 

膠原病の患者の看護 

 症状に対する看護（発熱、関節症状・

皮膚粘膜・筋症状・レイノー現象） 

疾患を持つ患者の看護 

 関節リウマチ患者の看護 

 全身性エリトマトーデス患者の看護 

 全身性強皮症患者の看護 

 多発性筋炎・皮膚筋炎患者の看護 



 シェーグレン症候群患者の看護 

8 

 

２ 主要症状別看護 経過別にみた看護 

主要症状を有する患者の看護（貧血・出

血傾向・白血球減少） 

検査を受ける患者の看護 

9 

 

２ 疾患別看護 造血器腫瘍患者の看護 

①造血器腫瘍患者の意思決定支援 

10 

 

２  ②がん化学療法 

③放射線療法 

11 

 

２  ④造血幹細胞移植を受ける患者の看護 

⑤輸血療法 

12 

 

２  ⑥白血病患者の看護 

⑦悪性リンパ腫患者の看護 

13 

 

２ 看護過程の展開 看護過程（白血病看護） 

14 

 

２ 症状別看護 

疾患別看護 

眼科、耳鼻科の治療を受ける患者の看護 

患者の看護 

 視力検査 

 眼底検査 

 視野検査 

治療・処置を受ける患者の看護 

 点眼法 

 洗眼法 

光凝固 

手術を受ける患者の看護 

 網膜剥離の看護 

症状に対する看護 

 めまい 

疾患を持つ患者の看護 

 難聴を持つ患者の看護 

 メニエール病患者の看護 

 慢性副鼻腔炎患者の看護 

15 2 単位認定試験 筆記試験 

講義方法 講義 

評価方法 単位認定試験 

テキスト 医学書院：系統看護学講座 専門Ⅱ 成人看護学６ 内分泌・代謝 



医学書院：系統看護学講座 専門Ⅱ 成人看護学 11 アレルギー膠原

病感染症 

医学書院：系統看護学講座 専門Ⅱ 成人看護学 4 血液・造血器 

医学書院：系統看護学講座 専門Ⅱ 成人看護学 13 眼 

医学書院：系統看護学講座 専門Ⅱ 成人看護学 14 耳鼻咽喉 

備考  

 


